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24¢ Entretiens : tous les secrets du « bien manger »

es 24°m eniretiens auront

lieu sur une journée, celle
du vendredi 8 oclobre. Les
Entretiens mettent a 1'hon-
neur cette annee une femme,
la chef Laurence Salomon
pour cette nouvelle edition
avec la thematique suivante ;
« Bien manger, carte blanche
a une toque »,

De 9h a 11h, Marie-There-
se Dratz, directrice du depar-
tement recherche et déve-
loppement pour la Sociéte
Routin tiendra une conferen-
ce pour les scolaires au cine-
ma Arlequin sur la significa-
tion du « Bien manger ».

Pendant ce temps Lauren-
ce Salomon ira a la rencontre
des proeducteurs présents sur
le Marcheé aux produits du
terroir de Rhone-Alpes um-
plante pour toute la journee.

Puis elle effectuera des 15h;
devant le grand public, un
« menu conference » avec
quatre plats. Laurence Salo-
mon n'heésitera pas a agre-
menter ce repas par des con-
seils culinaires. et nutrition-
nels. Elle se prétera a une
seance de dedicace de son
livre.

A partir de 18h, la journée
Se poursuivra par une course
de garcons de café dans un
« parcouts toque » au centre-
ville, Les participanfs parti-
ront de la Place des Fours et
devront parcourir avec leur
plateau toul un circuit rempli
d'obstacles. Cette course est
proposee par |'Union des
Commercants et Artisans de
Belley (I'UCAB) dans le ca-
dre de l'opeération nationale
« Commerce en fete ». Lau-

rence Salomon remettra un
trophée au gagnant, '

La journee s'achevera
dans la convivialite avec le
grand buffet traditionnel aux
saveurs bugistes. « Plus de
200 places ont deja ete ven-
dus » mndigue Emmanuelle
Bebi-Hegoburu, responsable
de l'office de tourisme de
Belley Bas-Bugey. Apres le
Ice bag l'année derniere,
I'objet offert avec l'achat de
vos places est une saliere et
la poivriere, L'année passee
1 500 tickets avaient ete ven-
dues.

POUR EN SAVOIR PLUS
Informations et reservations pour

le grand buffet : 15 € auprés de :
|'Office de tourisme de Belley Bas-
Bugey Tél : 04 79 81 29 06 - Email
ot_belley@club-internet.fr
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les 24éme Entretiens auront lieu vendredi 8 octobre avec la chef Laurence
Salomon en invitée d"honneur.



