LA PAPESSE DU BIO EST A ANNECY

Bien manger
pour mieux VIVre

A

itte perfectionniste a remporté une belle victoire dans son combat pour une “gastronomie saine”. Le DL /Norbert FALCO

aurence Salomon est une restauratrice 100 % nature, qui fait 'unanimité. Méme du coté de la presse
eminine parisienne, c’est tout dire. Et pourtant, il lui a fallu déplacer des montagnes pour convaincre
as banquiers de la soutenir dans la création d’un restaurant bio. P.3




GASTRONOMIE Laurence Salomon est une rrestauratrice 100 % nature

La papesse du bio
a pignon sur rue a Annecy

« Chaque service est un recommencemenl, Je mets toujours autant d'amour et d'attention » confie la chef de “Nature el Saveur”. Ln tL / Norbert FALCO

adeleine Chap-
sal ne pouvail
envisager un
passage par An-
necy sans un
detour dans son restaurant
Mare Veyrat a pointe le boul

de son chapeau legendaire
lors d'un diner. La presse [é-
minine parisienne se de-
verse regulierement en ar-
licles elogieux

Mais guil est Laurence Sa-
lomaon 2

Lin trés ol brin de lemme
Grande gl élances, la chel
de “Nature el Saveur” esl
tont en raffinement et en (-
nesse,. Avec de grandes
touches de simplicite et de
naturel

Les bonnes adresses de Laurence Salomon

s ur les tables deson restau-
rant, Laurence Salomon
joue la ransparence en don-
nanl la liste de ses ingre-
dients biologigques et des pro-
duits fermiers locaux
Extraits

Le pain : bio foreement, il est
tabrgue et cull dans son four
a bois par Paul Rochel, 271 al-
lée de la Chanson, 74540
Viuz-la-Chiesaz

Les pommes el poires : elles
sont cultivees par Christing e
Béatrice Lacroix, 275 roule de
I'Eglise; 74350 Cercier.

Fromages . les chevres des

lours Saint-Jacques mangen!
I'herbage, le fourtage el les
coreales sans OGM de 'ex-
plotation de Pascal Bermard,
74540 Alleves

Champignons sils sont culli-
ves naturellement en cave
par M. et M™ Audouit, grou-
pement foncier agricole des
Rioudes, 210 chemin Mail-
loudle, 74330 Lovagny

Volatlles : leur alimentation
& base de coréales de la ferme
st garanhe sans OGM el ex-
clut les antibiobigues, Pamille
Lavorel, 361 route de Clozel,
74370 Les Qllibres

Les osuls  les poules pon:
deuses sont elevees dans de
grands champs clitures el
sonl nourries avec lps oo-
réales produites sur 'explof-
tiation (la lerme de Verlioz)

Le saumon bio @t la traite
fraiche et fumee : grace a son
mode d'élevage non intensif,
le saumon bio a le goul deéli-
cal de ce poisson nobjle deé-
voye par 'industne agro-ah
menlare

Quant aux truiles, elles sont
alevées dans les eaux vives
de ko psciculture Petit dans le
Jura, L3

Faisant totalement corps
Avec sa Qusing, «une gas-
tronomie alliant plaisic et
bien-elres. Plus gqu'un
credo, un arl de vivre base
sur des conviclions pro-
fondes

L a chel de "Nature el Sa-
veuw " s‘appréle 4 donner
des cours o des profession-
nels. Une mamiere, qu b
tient trés a coeur, de partager
son unvers el sa cuisine ori-
ginelle

Elle n'en est pas a son coup
d'essal, Apres ses eludes de
naluropathie, elle dispensait
des cours de cuisine el nutn-
tion, une dizaine de seances
de 5 heures chacune (1), dans
une hiocoop a Pans.

En transmettant son savoir-
faire a des professionnels

Depuis une quinzaine
d'annees, Laurence Salos
mon s'intéresse a la sante el
aux divers stress qui peu-
venl l'altérer. «Parmi ces
slress, certaims sonl environ-
nementaux et 'alimenta-
lon joue un role préponde-
rants affirme-1-elle,

C'est done toul naturelle-
menl que la jeune lemme
s'engage dans un cursus de
quatre années an Cenatho
(College europeen de natu-
raopathie traditionnelle ho-
listiqque)

Un vrad coup de foudre, Au
point de s'atteler a l'ecriture
d'un ouvrage consdcre 4
«l'utilite de 'oxygénation
hiocatalytiques

Elle aurail pu se
Vers une carrere {ll." naturo-
pathe mais c'elart mal
conndilre son amour immao-
deré de la qusine. «le suis
tres gourmande, 1l n'y a pas
un seul r‘:.‘{.lt_lﬁ DL e ne me re-
gale pas«. Elle salive encore
au souvenir du dessert du
joul, une tarte au citron & la
faisselle de chevre au lait
¢ru, s«sans beurre, ni
cremex

Elle sacrilie chaque jour 4
son plaisir en s'accordant
une vrale pause dejeune
dvec son équipe. «Plus on
bride ses enivies, plus on fait

foerner

Transmission

(crealenrs d'entreprise mais
aussi chels de cuisine sco-
laire,..), elle aspire, avec sa
modeste conlribution, &
changes le contenu de nos
assielles el colles de nos en-
fanls. «Les cuisiniers onl des
habitudes, il faut les ouvii 8
aulre chose. L'epicens hio,
par exemple, esl magni-
figquen

Les lélespectateurs 'ont
I?Il?l'l COmpris J_ll.llS‘]l.ll:.‘ sS4
quinzaimne d'appéaritions aux
cotes de l'etoile Joel Robu-
chon dans "Bon appetil bien

lausse route. 11 faut se faire
platsir avec des ingredients
qui nous fonl du bhien et ca,
ga sublime le plaisiro

« Dans le dressage
des assiettes,

je fais appel

au beau

qui est en nous »

w Il est aise de comprendre
que les ingrédients sont
moins en alfinile aver nos
cellules des lors qu'ils sont
frantes el F<I||ITI'"\'dULl[h!II.l.'l‘,
transformes mdustrielle-
ment avec force d'additifs
en toutgenre », Bt de militer
pour le gout, les saveurs au-
thenligues, « les papilles,
elles le savent »

Elevée dans I'amour des
bonnes choses sublimées
par la culsine délicate de sa
mere, Laurence Salomon
caresse rapidaement le projet
d'ouvnir son propre restau-
rant. « C'atail un besoin vis-
coral, cellulaire »

Pourtant, il lui faudra dé-
placer des montagnes pour
convaincre [l"h |I|:II'II.[lIlI:'I"\ fil.:!

de savoir-faire

sur’ onl ote plebiscitées,

En outre, un géant de 1'ali-
mentare vienl de 'appro-
cher pour qu'elle participe a
I'amelioration de leurs re-
celtes el produits,

Par atlleurs, une margue de
patis regionales lut a donné
un espace sur son emballage
pour des propositions de re-
(5 Bs

Enfin, teujours dans Vidées
de partager ses connais-
sances el ses copvicklons,
Laurence Salomon est 'an-
teur de deux ouvrages. Le

la soutenir dans la creation
d'un restaurant bio. Surtout
avec un CV ou n'apparais-
sent ni ecole hoteliere, ni
stage chez des grands chets
«Je n'élals pas déformée
parce que je n'avals pas ele
lormee » s'amuse-t-elle

Dans ses vialigues qu'elle
a hate de poser, elle compte
}"‘d“(—')ll]lﬁlll 4 RES Connas
sdances en nulrition & son
vécu (elle a donne de nom-
breux cours de cuisine 4 Pa-
ris) o Elle fimt par emporter
la mise

"MNalure el Saveur" ouvre
ses portes en 2000, place des
Cordeliars. Et 'est le succes
ummédiot

Sa cuisine a base d'ingre-
dients blologigues of de
« produits termiers locaux
ngourensement sélection-
nes par ses soins » lait des
amules

Plus gu'une reconnais-
fsance, c'est une vraie vic-
toire dans son combat pow
une « gastronomie saine »,
que cetle perfectionmiste
s'emploie a magnifier tous
les jours,

Son savoir-faire distingué
par des critiques gastrono-
migues finail par la com-
bler totalement

Krystel BABLEE

premier "Respirez o santé”
est entierement dedié au
"Bol d'alr Jacquier” ; elle
dispose d'aillenrs d'un
exemplaire dans son restau-
rant gqu'ells met 4 la disposi-
tion de ses clients. Enfin,
"Fondre de plaisir® qu se
presente comme un recueil

de recetles
"E\ cecl pww fue chacune
des recetfes se conclut par
une rubrigque “Formes el
bien-élre" (sur l'aspect nu-

tritionnel)
K. B
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