Gourmandises bio

Le «nid de Paques» aux corn-
flakes, le fondant choco-
moka, les ceufs en neige avec
fraise, cacao, thé matcha:
voila quelques-unes des gour-
mandises a base de chocolat
bio imaginées par Laurence
Salomon. Cette chef mili-
tante, qui tient le restaurant
Nature et saveur a Annecy,
propose de jolis tours sucreés
et sains. Les photos de My-
riam Gauthier-Moreau don-
nent envie de tout croquer.
«Chocolat bio/Saines Tenta-
tions», de Laurence Salomon
(LaPlage, 72 p., 9,90 €).




